Ortaokulda Rehber Ogretmen Nasil Galismalar Yapar?

Ortaokul 6grencileri, ilkokuldan mezun olup, liseye 6n hazirlik yapan genel olarak 11-14 yas
arasinda 6grencilerin okuduklari bir alani kapsar.

Ogrencilerin ilk ergenlige girdikleri déneme tekabil eder ortaokul yillari... Bu &gdretim
kademesinde erkeklerde sakal ¢gikmasi, sesin kalinlasmasi, her iki cinste de cinsellik olarak kendini
kesfedis slreci, boy uzamasi oldugu igin, 6zsaygl dizeyinde dusuUklik, kendini kabullenmeme
(utangaglik) ya da asiri dzgliven patlamasi yasanabiliyor. Ozgliven ve 6zsaygiyi yiikseltecek etkinlikler
planlanabilir ve ergenlik ddnemi dzellikleri ve cinsel gelisim ile ilgili siniflarda seminer verilmesinde fayda
var dislncesindeyim.

7. ve 8. siniflarda karsi cinsten hoglanma, aile ile iletisim kopuklugu, isyankarlik ve 6gretmenle
ikili diyaloglara girme, kendini kanittama gibi davraniglari sergilenebiliyor. Bu asamada aile ve
o6gretmenlere verilecek egitimler 5nem arz ediyor. Cogu zaman ¢ocukluk yasaminda gelisimi ddevi
olarak 6zgUveni eksik alan ergen, bu dénemde bu gérevi tamamlamak isteyebiliyor. Aile ve
o6gretmenlerle bu dénemle ilgili bilgilendirici toplantilar yapmak ve videolar izletmek 6gretmen, aile ve
ergen arasinda yaganan iletisim kopuklugunun giderilmesinde etkili olabiliyor.

Ozellikle 5. siniflar oyun ¢ag siirecinde oldugu igin somutlastirma ve oyun yoluyla égrenciyle
kurulan iletisim; empati ve saygi alanlarinda beceriler ve farkindalik kazandirabilir. ikili gruplar halinde
yapilan jenga turnuvalari ince kas motorlarinin gelismesinin yani sira ve 6grencilerin birbirleriyle
kurduklari iletisimin artmasini saglayabiliyor. Ayrica yeni gelen 5. siniflara sene basinda verilecek
oryantasyon egitimi, 6grencilerin okula uyumunu kolaylastiracaktir.

Eger bulundugumuz okula yeni tayininiz/atamaniz ¢iktiysa tim siniflara, yok yillardir ayni
okulda calismaktaysaniz 5. siniflar snellen géz tarama testinden gecirerek gérme problemi yasayan
ogrencileri tespit edip, sinif 6gretmeni ile géristip 6n siraya oturma veya goz doktoruna yonlendirme

yapilir.

8. siniflar TEOG’a hazirlandiklari igin, sinav rehberligi isimizin énemli bir kismini teskil eder.
TEOG tanitimi, taban puanlar, ders calisma stratejileri, ders programi hazirlamak (ya da hazirlamasina
yardimci olmak), sinav kaygisi, sinav motivasyonu ve zamani dogru kullanma seminerleri, sinav kaygisi
oturumlari yapacagimiz ¢alismalarin énemli bir b6limanu teskil etmekte.

8. siniflarda yer alan bir saatlik Rehberlik ve Yoénlendirme dersi disinda, ortaokullarda rehberlik
dersleri kalktigi icin, bizler ders o6gretmenlerinden izin alarak ya da bos derslerde seminerler
vermekteyiz. Bu yuzden seminerler igin dogru planlamalar yapmamiz ve 6gretmenlerle kurdugumuz
iliski hayati derecede 6nem arz ediyor.

Mesleki egilim testi gibi envanterler kullanilarak 6grencilerin ileride segecekleri meslekleri
segmesinde yardimci oluyoruz. Bu kapsamda meslek tanitim gunleri (6grenciler tarafindan stand
kurulmasi, meslek elemanlarinin yapilmasi) mesleki farkindaligin kazandiriimasinda ¢ok etkili
olabiliyor.

Bir Ust egitimi kurumu olarak farkl kategorilere sahip liselerin sunular ve videolarla tanitiimasi,
lise gezisinin yapilmasi bu dénemde hayati derecede 6nemlidir.

Daha alt siniflarda dikkat daginikhidi, dogru beslenmeme (kahvalti yapmama, B12 vitamini
eksikligi), tahtaya kalkma ve 6gretmenin sevgisini yitirme korkusu (ilkokula oranla daha az, liseye
oranla daha fazla), temizlik, etkili ve verimli ders ¢alisma,6fke kontrol(, vs. gibi bireysel
goéruasmelerimizin konulari arasindadir.

Etkili ve verimli ders calisma, meslegimi seciyorum, etkili iletisim, teknolojinin dogru kullanimi,
cinsel istismar, sigaranin zararlari gibi konularda seminerler verebiliriz.



